
職業訓練受講生の皆様へ

デジタルリテラシーについて
～活用されているデジタル技術やそれを活用する方法を身に付ける～

デジタルリテラシーとは何か？

デジタルリテラシーとはどのようなものかをご紹介します。

働く場に広がるデジタル技術

働く場ではどのようなデジタル技術が活用されているのかをご紹介します。

具体的に何を身に付ければいいのか？

デジタルリテラシーとはどのようなことを身に付ければいいのかをご紹介します。

デジタルリテラシー習得の効果は？

デジタルリテラシーを身につけることでどのような効果が期待できるかご紹介します。

参考情報

デジタルリテラシーの学習の指針となる「DXリテラシー標準」、デジタルスキルを身

に付ける講座を紹介するポータルサイト「マナビDX」、ITパスポート試験など、デジタ

ルリテラシーに関する参考情報をご紹介します。

https://www.mhlw.go.jp/content/001211715.pdf
厚労省
HP

いま、私たちが働くあらゆる場面で様々なかたちでデジタル技術が広がってき
ています。
コンピュータを操作して資料作成やデータ管理等を行うだけでなく、一見する

と、デジタル技術と関係がないような業務にまで、デジタル技術が活用されるよ
うになり、仕事が格段に効率化されるようになりました。
分野を問わず何かしらのデジタル技術を活用しながら働くようになっている中、

「デジタルリテラシー」を身に付けることが重要になっています。
以下の厚生労働省のホームページから学ぶことができますので、ぜひご活用く

ださい。
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